
Wenn die Zellen im Körper gesund
sind, ist auch der Körper gesund.

49 natürliche Inhaltsstoffe
100% Vegan
Ohne Zusatzstoffe
In Deutschland entwickelt
Geprüft in der Schweiz
Produziert in der EU

Mehr auf unserer Webseite:
www.Zell-Harmonie.com

ZELL HARMONIE
GESUNDHEIT DIREKT AUF ZELLEBENE

®

Zell Harmonie, die wahre
Harmonie für deine Zellen.
Reich an Vitaminen,
Mineralien und natürlichen
Pflanzenstoffen.

Fokus: Zellgesundheit
mit dem 4-Phasen Konzept

 Zellaufbau
 Zellerneuerung
 Zellschutz
 Hormonelle Balance

1.
2.
3.
4.

https://zell-harmonie.com/


GESUNDHEIT
PRÄVENTIV ODER REAKTIV?

Präventiv Reaktiv

Proaktive Maßnahmen
Lebensstiländerungen
Langfristige Ansätze

Behandlung nach Erkrankung
Kurzfristige Lösungen
Anpassung nach dem Problem

In unserer modernen Welt sind wir täglich einer Vielzahl von Faktoren
ausgesetzt, die unsere Gesundheit beeinträchtigen können. Von der
Ernährung über die Luftqualität bis hin zu unserem sozialen und beruflichen
Umfeld – all diese Aspekte spielen eine Rolle für unser Wohlbefinden. Verarbeitete Lebensmittel

Bewegungsmangel
Chronischer Stress
Schlafmangel
Umweltverschmutzung
Soziale Isolation
Feinstaubbelastung
Genetisch veränderte Lebensmittel

Tägliche negative
Gesundheitseinflüsse:

Die entscheidende Frage lautet: Wie möchtest du mit deiner Gesundheit
umgehen? Willst du präventiv handeln, indem du deinen Körper kontinuierlich
stärkst und pflegst, um Krankheiten gar nicht erst entstehen zu lassen? Oder
willst du reagieren, sobald eine Krankheit auftritt, und diese dann bekämpfen?

Der Körper ist nicht “plötzlich” Krank.
Es ist ein schleichender Prozess, bis

sich die Erkrankung zeigt.



Interessante Fakten

Du hast mehr als 100 Billionen
Zellen in deinem Körper.

Täglich sterben 50 Milliarden
Zellen in deinem Körper ab.

Das biologische Alter
ist nicht gleich dem
chronologischen Alter.

Wenn deine Zellen im Körper
gesund sind, ist auch dein
gesamter Körper gesund.

Alte, defekte oder mutierte
Zellen können zu einer Vielzahl
von Krankheiten führen.

Die Pflege der Zellgesundheit ist ein zentraler Aspekt der präventiven
Gesundheit. Gesunde Zellen sind die Grundlage für das reibungslose
Funktionieren des Körpers und helfen, Krankheiten vorzubeugen.

WARUM ZELLGESUNDHEIT?
DER URSPUNG

Dein Körper ist ein Wunder,
Deine Zellen das Fundament.
Robin Schmitt – Gründer von Zell Harmonie

Durch die Pflege der Zellgesundheit, etwa durch ausgewogene Ernährung,
Superfoods oder regelmäßige Bewegung, wird das Risiko von
Gesundheitsproblemen effektiv verringert.

Diese präventive Herangehensweise trägt dazu bei, langfristig bis ins hohe
Alter gesund und vital zu bleiben.



PHASE 1 – ZELLAUFBAU
DIE BAUSTEINE UNSERES KÖRPERS
Aminosäuren sind grundlegend für unseren Körper. Sie sind die Bausteine, die
der Körper benötigt, um Zellen aufzubauen. Zell Harmonie® unterstützt die
Versorgung aller wichtigen Aminosäuren. Zudem kann dein Körper mit einer
spezifischen Kombination bis zu 99 % der Aminosäuren für den Zellaufbau
nutzen. Diese Kombination wird als 'Master Amino Pattern' bezeichnet.

Master Amino 
Pattern (MAP)*

Bioverfügbarkeit 

99% aufbauende Verwertung

48%Hühnereier

28 - 34%Fisch, Fleisch,
Geflügel

17%Pflanzenproteine

16%
Molke, Kasein,
Milch

*Die Aminosäurenkombination der Pflanzenstoffe in Zell Harmonie® ist am Master Amino
Pattern orientiert. Somit kann der Körper die Aminosäuren optimal aufnehmen.



2. Eine Membran bildet
sich um den Zellabfall.

PHASE 2 – ZELLREINIGUNG
DAS KÖRPEREIGENE RECYCLING SYSTEM
Zell Harmonie® unterstützt den Körper dabei, alte und beschädigte Zellen
loszuwerden. Dieser natürliche Reinigungsprozess, bekannt als Autophagie,
kann positive Auswirkungen auf das Immunsystem, Anti-Aging und sogar
bei Krebstherapien haben. Mit Inhaltsstoffen, die reich an Antioxidantien und
Spermidin sind, wird somit die körpereigene Zellreinigung angeregt.

1. Signal an die Zelle zur
Aktivierung der Autophagie.

3. Ein Autophagosom
bildet sich.

4. Lysosom und Autophagosom
verbinden sich. 

5. Die Enzyme zerlegen die
Zelle in ihre Bestandteile. Die
Bestandteile verlassen die
Zelle und können nun neu
verwendet werden.



PHASE 3 – ZELLAUFBAU
SCHUTZ WÄHREND DER ZELLTEILUNG
Zell Harmonie® unterstützt die Gesundheit deiner Zellen¹, indem es die
Telomere stärkt. Telomere schützen die Zellen während der Teilung und
werden in der Anti-Aging-Medizin als wichtiger Indikator für das biologische
Alter angesehen. Mit zunehmendem Alter verkürzen sich die Telomere, was mit
Alterung und altersbedingten Krankheiten in Verbindung gebracht wird. Zell
Harmonie® enthält Wirkstoffe wie Astragaloside, kraftvolle Antioxidantien
und essenzielle Vitamine, die dazu beitragen, die Telomere zu stärken.

Telomer Zellteilung Telomerverkürzung 



Zell Harmonie® kann chronischen Stress und Hormonchaos im Körper
ausgleichen.⁵ Adaptogene – natürliche Kräuter, Pilze oder Wurzeln – können
die Widerstandsfähigkeit und Regeneration bei Stress erhöhen. Darüber
hinaus haben sie einen regulierenden Effekt auf die hormonelle Balance im
Körper. Zell Harmonie® vereint die besten Adaptogene, die synergetisch auf
deinen Hormonhaushalt wirken.

PHASE 4 – HORMONELLE BALANCE
ESSENTIELL FÜR DEN ALLTAG

Alarm Phase1. 2. Phase der
Resistenz

3. Phase der
Erschöpfung

Normale
Stressreaktion

Balance

Adaptogen

Stress-
schutz

Stimulierende
Wirkung



Lecker & effektiv
16g in 300ml Wasser
mischen und genießen. 

1

2

3

4
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6 Produziert in der EU – Geprüft in der Schweiz

49 natürliche Inhaltsstoffe

Studien basiertes 4-Phasen-Konzept

Ohne Konservierungs- oder Zusatzstoffe

In DIN/GMP zertifizierten Anlagen hergestellt

Neutraler Geschmack mit leichter Apfelnote

UNSERE ERFOLGSFORMEL
DEINE ALL-IN-ONE LÖSUNG

www.zell-harmonie.com

https://zell-harmonie.com/
https://zell-harmonie.com/


DEINE VORTEILE MIT ZELL HARMONIE
DAS SAGEN UNSERE STAMMKUNDEN*

*Diese Erfahrungen stammen von Aussagen unserer Kunden, die das Produkt
über einen Zeitraum von 1-6 Monaten getestet haben. Diese Erfahrungen sind
individuell und können daher variieren. Mehr dazu auf Seite 15.

1-2
MONATE

3-6
MONATE

6+
MONATE

ENERGIE & STIMMUNG

IMMUNSYSTEM & HAUT

LEBENSQUALITÄT

Innere Ruhe und Gelassenheit²
Sanfte Entgiftung des Körpers

Gesunde Haut und Bindegewebe⁴
Hormonelle Balance⁵
Stabiles Immunsystem⁶

Gesteigerte Fittnes⁷
Bessere Konzentration⁸
Allgemeines Wohlbefinden
Gesunder Stoffwechsel⁹

Mehr Energie und weniger
Müdigkeit³



EXPERTENSTIMMEN
AUS VOLLER ÜBERZEUGUNG

Arzt, Neurowissenschaftler
und Biohacker
Dr. Marco Giannecchini

Ich mag Zell Harmonie sehr,
da mein Körper mit diesen
natürlichen Nährstoffen
täglich leistungsfähiger und
resilienter wird. Das wird auch
meinen Alterungsprozess
positiv beeinflussen.

Ganzheitliche Ernährungs-
& Gesundheitsberaterin
Anna Sudmann

Zell Harmonie ist ein fester
Bestandteil meiner täglichen
Routine! Ich bin voller Energie
& habe das gute Gefühl,
meinen Körper damit optimal
mit Nährstoffen & Superfoods
zu versorgen. Plus: ich habe
seitdem einen entspannten
Zyklus.

Deutscher Nationalspieler
in Basketball und Speaker
Christian Sengfelder

Um optimal performen zu
können, braucht mein Körper
die richtigen Nährstoffe. Zell
Harmonie hilft mir, dass mein
Körper genau diese Nährstoffe
bekommt. Aufgrund der
idealen Versorgung bin ich in
der Lage, auf hohem Niveau
zu spielen.

Therapeutin, Gesundheits-
coach und Moderatorin
Nicole Renneberg

Mein Interesse für die
Zellgesundheit führte mich zu
Zell Harmonie, das ich sofort
probierte. Schnell bemerkte
ich mehr Energie im Alltag.
Jetzt nutze ich es regelmäßig
in meinen Heilbehandlungen.



Weitere Inhaltsstoffe auf unserer Webseite: www.zell-harmonie.com

Spirulina

Tryptophan

Chlorella

Ginseng

Chaga

Reishi

Moringa

Ashwaganda

Rhodiola

MSM

ZinkMaca

Mariendistel Erbsenisolat

B-VitamineAstragalus

Cordyceps

Yerba Mate

Magnesium

Probiotika Eisen Bambussprosse

Inulin

INHALTSSTOFFE IM ÜBERBLICK
VON DER NATUR – FÜR DEINEN KÖRPER

BromelainQ10 ChromPapain Vitamin D Vitamin K

+18
Kürbiskerne

Mumijo

https://zell-harmonie.com/


KONTAKT
PERSÖNLICH FÜR DICH DA

@Zell_Harmonie

www.zell-harmonie.comWebsite:

marvin.schmitt@thb-team.deE-Mail:
Telefon: +49 157 32371883

Marvin SchmittName:

https://www.instagram.com/zell_harmonie/
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1. Sind durch Zell Harmonie® andere Nahrungsergänzungen überflüssig?

DIE HÄUFIGSTEN FRAGE
TOP 5

2. Wie nehme ich Zell Harmonie® ein und wie lange hält eine Packung?

Zusätzliche Nahrungsergänzungsmittel neben Zell Harmonie® sind nicht erforderlich, da es den täglichen
Bedarf an Vitaminen, Mineralien, Mikronährstoffen und Spurenelementen abdeckt (auch bei einer veganen
Ernährung). Als Ergänzung zu Zell Harmonie® kann optional Omega-3 eingenommen werden, da Öle nicht
in Pulverform mischbar sind.

Wir empfehlen die Basis-Versorgung als Prävention und Ausgleich für den gesunden Körper.¹ Eine Portion
sind 8 Gramm (1 Messlöffel). Die Packung reicht dann für 60 Tage.

Nehme Zell Harmonie® 1 Mal täglich und das 5 Mal die Woche. Mische dafür eine Portion in 300ml Wasser
und trinke es 10-20 min vor deiner Mahlzeit. Die besten Ergebnisse erzielst du bei der Einnahme am Morgen
auf nüchternen Magen.
Optimal-Versorgung:
Wir empfehlen die Optimal-Versorgung bei erhöhter Belastungen wie z.B. Stress, Krankheiten,
Hormonschwankungen oder nicht optimaler Ernährung. Eine Portion während der Optimal-Einnahme sind
16 Gramm (2 Messlöffel). Die Packung reicht dann für 30 Tage.
Basis-Versorgung:



3. Warum soll ich bei der Einnahme von Zell Harmonie® zwei Tage pausieren?

DIE HÄUFIGSTEN FRAGE
TOP 5

4. Ist Zell Harmonie® für jeden geeignet?

5. Wie kann ich euch am besten kontaktieren?

Einige unserer Kunden nehmen Zell Harmonie durchgehend sieben Tage die Woche und verlegen die
Einnahme an den Fastentagen auf die Zeit vor dem Mittagessen.

Die zwei Tage Pause sind zur Förderung der körpereigenen Zellreinigung. Wir empfehlen, an zwei (frei
wählbaren) Tagen in der Woche auf das Frühstück oder das Abendessen zu verzichten, um das
Intervallfasten zu praktizieren. Der Grund dafür ist, dass ein niedriger Insulinspiegel die Zellreinigung im
Körper anregt, was durch eine geringere Nahrungsaufnahme erreicht wird. Die Dosierung von Zell
Harmonie® ist so konzipiert, dass die Pufferspeicher im Körper zwischen den Einnahmen aufgefüllt werden
können, wodurch auch eine kurze Pause nicht zu einem Nährstoffdefizit führt.

Wenn du schwanger bist, stillst oder unter 18 Jahre alt, empfehlen wir, vor der Einnahme von
Nahrungsergänzungsmitteln einen Arzt zu konsultieren.

Zell Harmonie® ist für jeden geeignet, auch bei vegetarischer, veganer oder ketogener Lebensweise. Ebenso
sind keine Inhaltsstoffe der Liste der 14 häufigsten Allergene erhalten.

Am besten schreibst du uns eine Mail an: info@thb-team.de. Wir antworten innerhalb von einem Werktag.
Telefonisch kannst du uns unter +49 157 32371883 erreichen.

mailto:info@thb-team.de?subject=Zell%20Harmonie%20PDF%20%E2%80%93&body=Hallo%20Marvin%252C


Für innere Ruhe und Gelassenheit²
Biotin, Folsäure, Niacin und Vitamin B12 tragen zu
einer normalen psychischen Funktion bei.

Für Prävention und Zellschutz¹
Vitamin B2, Selen, Vitamin C, Vitamin E und Zink
helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Folsäure, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei.

Für Haut, Haare und Nägel⁴
Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler
Haut bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung 
normaler Haare und zur Erhaltung normaler Nägel bei.

Für die Hormone⁵
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit
bei. Zink hilft bei der Erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels.

ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHE WIRKUNGEN
GESUNDHEITSBEZOGENE AUSSAGEN (EU) NR. 432/2012

Für Energie und weniger Müdigkeit³
Zell Harmonie liefert Eisen, Folsäure, Magnesium,
Niacin, Vitamin C, Vitamin B2, B12 und B6, die zur
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen.

Für ein stabiles Immunsystem⁶
Zell Harmonie enthält mit Eisen, den Vitaminen C,
A, D, B6, B12, Folsäure, Kupfer, Selen und Zink alle
relevanten Mikronährstoffe, die die normale
Funktion des Immunsystems unterstützen.

Für die Leistungsfähigkeit⁷
Niacin, Vitamin B2, Vitamin B1, Vitamin B12,
Pantothensäure und Vitamin B6 tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

Für die Konzentration⁸
Eisen und Zink sind an einer normalen kognitiven
Funktion beteiligt.

Für den Stoffwechsel⁹
Biotin, Chrom und Zink tragen zu einem normalen
Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. Zink trägt
zu einem Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei.


